DEVELOPPEMENT

ESTIME DE SOI

PUBLIC CONCERNE

Tous publics

PREREQUIS

Aucun pré-requis est nécessaire

OBJECTIFS

- Evaluer leur propre estime et les
conséquences dans leur environnement
relationnel

- Travailler sur les émotions et croyances qui
vont impacter I'estime de soi

- Développer I'affirmation de soi et renoncer a
I'approbation

- Mettre en place une bonne nourriture de
I'estime de soi sur le long terme

- Les souffrances de I'estime de soi

- Les fonctions de I'estime de soi

- Evaluer son niveau d’estime

* Retour d’expériences

* Les nourritures de I'estime de soi

- Concevoir un plan d’action personnalisé

- Bouclage et évaluation de la formation

Cette formation va vous permettre d'établir un
bilan personnel sur votre estime de vous-méme, et
elle va vous proposer des solutions concrétes pour
mieux vivre et étre plus en phase avec qui vous
étes et aussi plus en phase avec les autres.

2205¢€

3 jours / 21 heures
Mise & jour le 10/01/2022

Le Centre de Bilan de Compétences est accessible aux
personnes en situation de handicap.

*Prix TTC




ORGANISATION DE LA FORMATION

“ LIEU DE LA FORMATION : COLMAR

e MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

+ Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
+ Documents supports de formation projetés.

- Exposés théoriques

- Etude de cas concrets

+ Quiz en salle

« Mise a disposition en ligne de documents supports
a la suite de la formation.

DISPOSITIF DE SUIVI DE LEXECUTION
DE LEVALUATION DES RESULTATS
DE LA FORMATION

« Feuilles de présence.
- Questions orales ou écrites (QCM).
- Mises en situation.

- Formulaires d’'évaluation de la formation.

« Certificat de réalisation de I'action de formation.

RENSEIGNEZ-VOUS

Léna GOTTI, Dirigeante de CEHOS
93 Route de Bale

68000 COLMAR
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